
  

Siz değerli velilerimize düşen  görevler; 
1. Çocuğunuzun hangi sınıfta ve şubede okuduğu-

nu bilmek. 

2. Çocuğunuzun okul durumunu takip etmek. 

3. Çocuğunuz için evde çalışma alanı oluşturmak. 
Çalışması için gerekli tedbirleri almak. 

4. Çocuğunuz ile konuşmak, onunla paylaşım için-
de bulunmak. 

5. Belli aralıklarla okula gelerek öğretmeleri ile 
görüşmek. 

6. Çocuğunuzun toplantılarına katılmak. 

7. Okulda sizin için düzenlenen seminer, sunu ve 
etkinliklere katılmak. 

8. Çocuğunuz hakkında bilmemiz gereken önemli 
bilgileri( sağlık durumu veya özel durumlar) 
okul ile paylaşmanız. 

9. Çocuğunuzun yanında aile içi tartışmalara gir-
memek. Çocuğunuzu sırdaşınız olarak görerek 
ailevi sorunları onunla paylaşmamak. 
(Çocuklarımız bu durumdan oldukça fazla etki-
lenmektedir.) 

10. Çocuğunuza olumlu örnek olmak. Yapmasını 
istediklerinizi önce siz yapın. (TV yerine kitap 
okumayı tercih edin gibi) 

11. Çocuğunuzu eleştirirken ölçülü olmak ve takdir 
etmeyi unutmamak. 

12. En önemlisi ona sevgi ile yaklaşmak. Sevgi gö-
ren bir çocuk özellikle de kız çocuk en iyi yeti-
şen çocuktur.  

13. Çocuğunuzu kusurlarıyla tanıyıp ona göre dav-
ranın. 

 

   

Zeynep ELİÇORA 
Psikolojik Danışman 

SAYI:1 

NEDİR? 
NE DEĞİLDİR? 

Psikolojik Danışmanlık ve  
Rehberlik Servisine hafta içi 

her gün 09.00—15.00  
saatleri arasında   
ulaşabilirsiniz. 

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Servisi 

olarak siz değerli velilerimizden isteğimiz çocu-

ğunuz ile ilgili her türlü konuda işbirliği içinde 

olmanız. 

 Bunu sağlamak için sizleri PDR servisi-

mize bekliyoruz.  

 

Güzel, verimli ve huzurlu bir eğitim öğretim 

yılı dileriz… 

KUSURSUZ ÇOCUK İSTİYORSAK,  
KUSURSUZ ANNE-BABA OLMAYA 

GAYRET ETMELİYİZ 
Telefon: 0 372 2650808  

Fax:(372) 265 0808  

PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE  
REHBERLİK SERVİSİ 

Kil imli  Anadolu Lisesi  



 PDR,bir insanın başka bir insana ya da 
gruba, o insanın ya da grubun en iyi biçimde yaşa-
masına, insanların kendilerini gerçekleştirmelerine 
en elverişli yolları bulabilmeleri için yapılan yardım-
dır. 

PDR, bir süreçtir. 

PDR, bireye yardım etme işidir. 

PDR yardımı bireye dönüktür. 

PDR, bilimsel bir hizmettir. 

PDR’nin temeli, bireyin kendisini gerçekleştir-
mesine yardım etmektir. 

Amacımız 

PDR servisimiz, öğrencilerimizin gelişim süreci için-
de karşılaştıkları güçlükleri problem haline dönüş-
meden çözmelerine yardımcı olmak, kendini tanı-
yan, uyum ve iletişim becerisine sahip, çevresine 
duyarlı, mutlu, sağlıklı, yaratıcı bireyler olarak ye-
tişmelerine katkıda bulunma temel amacını güt-
mektedir. 

 

 

 

 

 

 

VELİ 

ÖĞRETMEN 

ÖĞRENCİ 

GİZLİLİK esastır 

Rehberlik TÜM ÖĞRENCİLER içindir. 

GÖNÜLLÜLÜK esastır. 

Bireysel farklılıklara SAYGI vardır. 

Öğrenciyi MERKEZE alır. 

Çalışma Alanlarımız 

      Yıl boyunca öğrencilerimize eğitsel, 
kişisel sosyal ve mesleki rehberlik kap-
samında; 

      Verimli ders çalışma, sınav kaygısı, 
sınavlar hakkında bilgi edinme, hedef 
belirleme, motivasyon …İş ve meslek 
yaşamı, alan seçimi, meslekler….Aile, 
arkadaş, okul, sağlık ile ilgili sorunlar…
gibi konularda bireysel görüşmeler, 
bilgilendirici sunular ve çeşitli etkinlik-
ler yapılmaktadır. 

 Siz değerli velilerimize de yıl boyunca; 

 Alan ve Dal seçimi, Ergenlik dönemi 
bilgilendirmesi, sınav tanıtımları, ba-
ğımlılıkla mücadele kapsamında semi-
nerler, ihmal ve istismardan korunma 
vb konularda bilgilendirmeler yapıla-
caktır. 

 Ayrıca ev ziyaretleri ile sizleri yakından 
tanımayı amaçlamaktayız. 


